
1.　期日　　２０２5年１２月１３日（土）～１２月１４日（日）

2.　会場　　長野県志賀高原焼額山スキー場

3.　宿舎　　〒381-0497

　　　　　　　長野県下高井郡山ノ内町志賀高原焼額山

　　　　　　　　　　「志賀高原プリンスホテル南館」

4.　受付　　２０２５年１２月１３日（土）７：００～

　　　　　　「志賀高原プリンスホテル南館」１Ｆロビー
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責 任 者 　小山　雅史　　　（大阪府スキー連盟　会長）

監　督 　中井　教之　　　（大阪府スキー連盟　理事）

コーチ 　宮下　征樹　　　（元ＳＡＪナショナルデモンストレーター）

１２月１３日（土）
7:00 　受付

　（ホテルロビー）
9:30 　開会式

　（ホテルゲレンデ側）

　雪上トレーニング

11:40

　昼食
　（２Fレストラン水芭蕉）

13:00
　雪上トレーニング

15:30

17:15 　夕食

　　２階宿泊者は１７：１５から４階　ダイニングルームにて

　　３階宿泊者は１７：１５から２階　水芭蕉にて

　　５階宿泊者は１８：４５から４階　ダイニングルームにて

　　　※夕食については、混み合うため、時間・場所を調整いたします。

１２月１４日（日）
6:30 　朝食

　（4Fダイニング）
8:30

　雪上トレーニング
11:00

　昼食　（各自でとってください。）
13:00 　雪上トレーニング

　
15:00 　閉会式

　（ホテルゲレンデ側）

１. 役員及び講師

2. トレーニング日程表



１．受付について（場所：プリンスホテル南館１階ロビー）
・受付は７：００～7：3０まで班単位で行います。

　（ホテルへは５：００以降チェックインができますのでご利用ください。）

・チェックイン時にホテル領収書をお受け取り下さい。

・受付終了後、部屋に荷物を、スキーをスキーロッカーに入れて下さい。

　ロッカーNo.は部屋番号と同じです。

　ロッカーキーは暗証番号になっていますので、同じ部屋の人と相談してください。

・部屋は１４日（日）１７：００までの使用となります。

・開会式は９：３０からホテルゲレンデ側で行います。

２．１３日（土）の昼食について
・２階レストラン水芭蕉にてご利用下さい。

３．夕食及び朝食について
・夕食は、混み合うことを緩和するために時間・場所の調整をさせていただきます。

２階宿泊者は１７：１５から４階　ダイニングルームにて

３階宿泊者は１７：１５から２階　水芭蕉にて

５階宿泊者は１８：４５から４階　ダイニングルームにて

・１４日の朝食は、４階ダイニングルームにて６：30からご用意いたします。

・食事の時の飲み物は、必ず現金精算でお願いします。

４．駐車場について
・ホテル正面第１～３駐車場及び第２ゴンドラ駐車場を利用して下さい。

５．その他、諸注意
・ホテル内では、マナーをお守り下さい。

・一般のお客様も宿泊しておりますので、ロビーでの宴会など、迷惑になるような行為は

　おやめください。

・体調が芳しくない場合等、無理なご参加はご遠慮ください。

・変更等が生じた場合は、公式掲示等で連絡いたします。

・その他不明な点は、本部（２２０２号室）までおたずね下さい。

3.諸連絡及び注意事項

・受付で研修会期間中のリフト券を受け取って下さい。
　リフト券は焼額山スキー場のみの２日券です。


