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主催：（公財）全日本スキー連盟 
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検定会要項 

【会 場】 

・長野県 白馬乗鞍温泉スキー場 

 

【本 部】 

・白馬アルプスホテル 

 

【役 員】 

 ・責 任 者：小山 雅史 （一財）大阪府スキー連盟 会長  

・主任検定員：半田 泰明 （一財）大阪府スキー連盟 理事兼技術員長 

 

【スケジュール】 

・2 月 17 日（土） 9:30 ～ 9:45 受付 (白馬アルプスホテルレストラン) 

 10:00 ～   開会式  (白馬アルプスホテルレストラン) 

 10:15 ～ 11:15 理論検定 (白馬アルプスホテルレストラン) 

 13:00 ～ 実技検定  

・2 月 18 日（日） 9:30 ～ 合格発表、閉会式 (白馬アルプスホテルレストラン) 

 10:00 ～ 合格手続き (白馬アルプスホテルレストラン) 
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検定会要項 

【会 場】 

・長野県 白馬乗鞍温泉スキー場 

 

 

【本 部】 

・白馬アルプスホテル 

 

 

【役 員】 

 ・責 任 者：小山 雅史 （一財）大阪府スキー連盟 会長  

・主任検定員：漆谷 時義 （一財）大阪府スキー連盟 理事 

 

 

【スケジュール】 

・2 月 17 日（土） 9:30 ～  9:45 受付、ゼッケン配布 (白馬アルプスホテルレストラン) 

 10:00 ～   開会式  (白馬アルプスホテルレストラン) 

 10:15 ～ 11:45 理論検定 (白馬アルプスホテルレストラン) 

 13:00 ～ 実技検定  

・2 月 18 日（日） 9:30 ～ 合格発表、閉会式 (白馬アルプスホテルレストラン) 

 10:00 ～ 合格手続き (白馬アルプスホテルレストラン) 

 

【実技種目ローテーション】 

１種目目：基礎パラレルターン・小回り         １～１１ 

２種目目：滑走プルークから基礎パラレルターンへの展開 ３～１１、１～２ 

３種目目：プルークボーゲン              ５～１１、１～４ 

４種目目：シュテムターン               ７～１１、１～６ 

５種目目：横滑りの展開                ９～１１、１～８ 

６種目目：パラレルターン 大回り            １１、１～１０ 

７種目目：総合滑降 リズム変化             ２～１１、１ 

８種目目：パラレルターン 小回り            ４～１１、１～３ 

 

※天候等の都合により、実技種目の時間、順番は変更する場合があります 
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実技検定について 

 

【実技種目について】 

・種目ローテーションを確認いただき出走の準備をお願いします。 

検定コートスタート位置に集合し、スタート役員の指示にしたがってください。 

 

【ヘルメットの着用について】 

・全ての実技種目において頭部を保護するため、必ずヘルメットの着用をお願いします。 

 

【スタートについて】 

・スタートは検定員のフラッグ合図により速やかにスタートをお願いします。 

視界不良でフラッグが確認できない場合はスタート役員の合図でスタートをお願いします。 

また、スタートの順番に遅れた場合は、その実技種目の最後にスタートをお願いします。 

 

【フィニッシュの要領について】 

・フィニッシュは検定コート下部のゴールポール付近での両足のスキーで完全停止をもって 

演技終了とします。明らかに停止をしなかった場合は減点対象とします。 

 

【演技中の転倒について】 

・演技中に転倒をした場合でも、演技再開が可能ならリスタートをしてください。 

また演技再開が不可能な場合は、その種目の棄権の意思表示をお願いします。 

 

【コート整備について】 

・コート整備は主任検定員の状況判断により、不公平のないように実施する場合があります。 

 

【その他】 

・実技検定終了時は全受検者集合の上、検定員の指示を待って解散してください 
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実技コートについて（予定） 

 

＜第 5 高速ペアリフト＞ 

１種目目：基礎パラレルターン・小回り         ラビットコース 

２種目目：滑走プルークから基礎パラレルターンへの展開 若栗中央ゲレンデ 

３種目目：プルークボーゲン              若栗中央ゲレンデ 

 

＜第 3 高速リフト＞ 

４種目目：シュテムターン               ハイウェイコース下部 

５種目目：横滑りの展開                ハイウェイコース下部 

 

＜第 3 高速ペアリフト＞ 

６種目目：パラレルターン 大回り           カモシカコース 

７種目目：総合滑降 リズム変化            カモシカコース 

 

＜第 3 高速ペアリフト＞ 

８種目目：パラレルターン 小回り（不整地）      ハイウェイコース下部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 白馬アルプスホテル 

＜ラビットコース＞

＜若栗中央ゲレンデ＞

 

＜カモシカコース＞

＜ハイウェイコース＞ 

①基礎パラレルターン 

小回り 

②滑走プルークから 
基礎パラレルターン 
への展開 

③プルークボーゲン 

⑥パラレルターン大回り 
⑦総合滑降 リズム変化 

④シュテムターン 

⑤横滑りの展開 

⑧パラレルターン 

小回り（不整地） 

実技検定受検者集合場所 

ちびっこ広場前 13：00 


