
レースポイント計算式

P = F × Tx ÷ To - F または P = (Tx ÷ To - 1) × F 

 To: 1位の選手の計測タイム

 Tx: 算出したい選手の計測タイム

 P: レースポイント

 F: F値 (GS 1010)      ＜17-18シーズンは980＞

ペナルティーポイント計算式

  ペナルティーポイント＝(A) + (B) - (C) ÷ 10

(Ａ)：当該レースの上位10選手のうち、リスト掲載ポイント上位5選手の保持ポイント合計

(Ｂ)：当該レースの1本目をスタートした選手のリスト掲載ポイント順位上位5人の保持ポイント合計

(Ｃ)：当該レースでの上位5選手のレースポイント合計

このとき、(A)の合計、(B) の合計がSAJで定めたマックスペナルティー（GS＝200）より大きい場合、

マックスペナルティーが(A)、(B) の値となります。 

年度ポイント

(前年度ポイント)

期間中の

取得ポイント

(当該シーズン)

次年度ポイントリストの計算

① 有り なし 年度ポイントにシングルペナルティーを加算 <※>

② 有り １つ
年度ポイント又は取得ポイントの良い方に

シングルペナルティーを加算  <※>

③ 有り ２つ以上 取得ポイントのBest2÷2

④ なし １つ 取得ポイントにシングルペナルティーを加算 <※>

⑤ なし ２つ以上 取得ポイントのBest2÷2

⑥ なし なし ポイントは失効

⑦
計算値がマイナス

の場合は0.00

＜ペナルティー 最大値・最小値＞ 

① シングルペナルティーは、２２％加算（最大値 ２０ポイント  最小値 ４点）

＜シングルペナルティー適応の条件＞ 

① 取得ポイントが２つ以上ある場合は適用しない。

② 理由を問わず２年続けてポイントの取得が出来なかった場合、ポイントは失効する。 <特別措置により3年>

③ ポイント計算の対象レースが限られることから、基本的にシングルペナルティーを適応する。

19-20シーズン 大阪府スキー連盟 アルペンSAOポイント計算ルール

ポイントの計算方法は、原則として、全日本ス

キー連盟（ＳＡＪ）で公認されている計算方法に

準じる。

ただし、年度途中でのポイントリストの更新は行

わない。

<特例措置>大会中止に伴い、17-18・18-19の

2シーズンでポイントを計算し定める 


